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V A N  H E T  B E S T U U R  

ÚS NIJS  

Laat mij mijzelf even voorstellen: Ik ben Hans Terpstra, geboren te 
Sneek, getrouwd en heb 2 kinderen. Sinds 2014 ben ik actief voor de 
voedselbank in het bestuur in de rol van Penningmeester. Dit sluit 
mooi aan bij mijn dagelijkse werk als Accountant. 

Begin 2014 werd ik benaderd door ons oud bestuurslid Ed Comino of ik  
deze rol op mij wilde nemen. Omdat ik zelf wel een mening had over de 
noodzaak van een voedselbank als mensen toch bleven roken en            
huisdieren hadden wilde ik dit wel eens toetsen. Zo ben ik nu al ruim 11 jaar 
actief en doe elke uitgifte met veel plezier. 

Dat de voedselbank meer is dan alleen die ene vrijdagmiddag in de week 
wanneer voedsel uit wordt gedeeld blijkt wel uit alle werkzaamheden die er 
gedurende een week in de voedselbank worden gedaan. Ik denk wel eens 
dat sommige vrijwilligers van ons meer tijd op de voedselbank zijn dan ze 
thuis zijn. De betrokkenheid van onze vrijwilligers waardeer ik dan ook 
enorm. 

In mijn rol als penningmeester is het niet alleen een kwestie van het          
bijhouden van de bank maar mij ook bezig te houden met de ruimte om te        
investeren, welke uitgaven wel kunnen worden gedaan en welke niet.    
Daarnaast moet er jaarlijks een verantwoording opgesteld worden over de 
ontvangen giften en uitgaven die wij als voedselbank hebben gedaan.      
Deze verantwoording moeten wij publiceren en daarmee kwalificeert de 
voedselbank als een ANBI stichting wat betekend dat als mensen giften aan 
ons doen deze fiscaal weer aftrekbaar zijn. 

Dat een voedselbank nodig is blijft jammer maar tijdens uitgiftes op vrijdag 
middag waar ik als coördinator mag optreden geniet ik van de mensen die 
ons werk waarderen en blij zijn met de hulp die wij ze geven zonder een 
oordeel over hun als persoon te hebben. 

Penningmeester Hans Terpstra 

Terugblik op een boeiend 2025 

Met dankbaarheid kijken we terug op een boeiend jaar. In 2025 hebben we opnieuw veel klanten mogen helpen en              
ondersteunen. Dat was alleen mogelijk dankzij de vele sponsoren die ons trouw blijven steunen en natuurlijk dankzij onze  
geweldige vrijwilligers, die zich met hart en ziel hebben ingezet. 

Samen hebben we ook dit jaar een verschil kunnen maken. Wij wensen iedereen fijne kerstdagen en een warm, gezond en 
hoopvol nieuw jaar. 

Bestuur Voedselbank 
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Cursus AED op de Voedselbank: Samenwerken voor Levensredding 

Sinds enkele weken is er een AED (Automatische Externe Defibrillator) beschikbaar bij de Voedselbank, een 
waardevolle toevoeging die ons in noodgevallen de mogelijkheid biedt snel en effectief te handelen, met als 
doel levens te redden. 

Inmiddels is het eerste groepje vrijwilligers op cursus geweest. Tijdens de reanimatiecursus bij ons op locatie. 

We kunnen nu samen een nog veiligere omgeving voor iedereen. Iedereen bedankt je draagt zeker een    

steentje bij aan het welzijn van onze gemeenschap! 

Dank voor de Onmiskenbare Steun in de drukke actiemaanden 

Wat een geweldige maanden hebben we achter de rug! De afgelopen periode was intens en vol actie, maar 
dankzij de enorme steun van vele betrokkenen, hebben we een fantastisch resultaat bereikt. 

Een speciaal woord van dank gaat uit naar JUMBO, AH, de individuele acties van onze vrijwilligers en de     
kerken die zich met hart en ziel hebben ingezet. Jullie bijdrage heeft een enorme impact gehad, niet alleen in 
de hoeveelheid producten die we hebben ontvangen, maar vooral in de warmte en betrokkenheid die jullie 
hebben getoond. Dankzij jullie kunnen wij blijven zorgen voor de mensen die onze hulp het hardst nodig     
hebben. 

De steun die we uit zoveel verschillende hoeken hebben ontvangen, is hartverwarmend en geeft ons nieuwe 
energie om door te gaan met ons werk. Het is geweldig om te zien hoe onze gemeenschap samenkomt om  
elkaar te helpen. 

Namens het hele team van de Voedselbank willen we iedereen die heeft bijgedragen van harte bedanken.    

Jullie steun maakt écht het verschil! 

Telefonische bereikbaarheid Voedselbank 

Sinds we overdag bereikbaar zijn op ons 06 nummer ontvangen we veel positieve reactie. De medewerkers van 

de gemeente weet ons te vinden bij nood. Burgers bellen spontaan om acties te willen organiseren, verse 

groenten uit eigen tuin aan te bieden of vragen over hulp voor mensen.   

Onze inzet is duidelijk: wij zijn ons bewust dat het belangrijk is om mensen snel en goed te helpen.                

Goede bereikbaarheid en een helder, gestroomlijnd proces zorgen ervoor dat niemand tussen wal en schip 

raakt. Daarom zorgen wij ervoor dat we bereikbaar zijn op de momenten dat het jou uitkomt.  

0515 - 44 44 55 (ma t/m vr 19.00 - 21.00 u)  | 06 - 44 85 98 27 (overdag bereikbaar) 

Vacature 2e secretaresse 

Heb jij een warm hart voor mensen en wil je iets betekenen voor de gemeenschap? Wij zoeken een 2e secreta-

ris die ons team bij de Voedselbank wil versterken!  Als 2e secretaris ondersteun je het bestuur op een        

praktische en gezellige manier. Je hoeft geen bestuurslid te zijn — het gaat vooral om meedenken, meedoen 

en helpen waar nodig. Belangstelling, kijk op onze website voor meer informatie of meld je aan via vrijwilligers 

coördinator helpen@voedselbanksneek.nl 

mailto:helpen@voedselbanksneek.nl
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Afgelopen maand zijn we – geheel onaangekondigd – vereerd 
met een bezoek van Sensz voor de jaarlijkse hygiënecontrole. 

Met trots kunnen we melden dat dit heeft geresulteerd in de 
prachtige score van 9,6! 

In de controle zitten behoorlijk wat punten, en juist daarom is 
het een buitengewone prestatie dat wij als  vrijwilligersorgani-
satie – met al onze verschillende roosters en werkzaamheden 
– zo’n hoog niveau weten te behalen. Juist daarom is zorgvuldi-
ge controle voor voedselbanken van groot belang. 

Complimenten en felicitaties aan iedereen die zich       
hiervoor inzet!     
 

Samen hebben we dit fantastische resultaat mogelijk gemaakt. 

Eindejaar pakketten vormen al jarenlang een geliefde traditie in Nederland. Werkgevers bedanken hun 

medewerkers met een feestelijk cadeaupakket als blijk van waardering voor het afgelopen jaar. Toch 

krijgt deze traditie een nieuwe betekenis: steeds meer particulieren kiezen ervoor om hun kerstpakket 

te schenken aan goede doelen zoals de voedselbank. 

Voor organisaties als de voedselbank betekenen deze donaties enorm veel. Ze maken het mogelijk om     

kwetsbare gezinnen juist tijdens de feestdagen extra te ondersteunen. Zo worden de geschonken pakketten 

een waardevol gebaar van zorg, compassie en verbondenheid binnen de gemeenschap van Sneek. 

Doneren van je pakket 

Je pakket doneren in Sneek is eenvoudig en toegankelijk. Zo kun je het rechtstreeks afgeven bij de voedselbank 

in Sneek, Professor Zernikestraat 1B 8606 JS Sneek, op zaterdag 27 december van 10.00 – 12.00 uur  
 

Samen maken we het verschil 

Het schenken van een kerstpakket is een klein gebaar met een grote betekenis. Door te delen met wie het   

nodig heeft, versterken we niet alleen de gemeenschap, maar brengen we ook warmte en verbondenheid    

terug in de feestdagen. 

 

 Samen maken we Sneek een beetje mooier. 

E I N D E J A A R S P A K K E T  S C H E N K E N  A A N  D E  V O E D S E L B A N K ;   
 
 
E E N  G R O E I E N D E  T R A D I T I E  V A N  G E V E N  
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Elke dinsdagmorgen, vroeg in de ochtend, gaat de wekker voor een bijzondere groep vrijwilligers. Met een  
kopje koffie in de hand en een glimlach op het gezicht beginnen zij aan hun wekelijkse taak: het klaarmaken 
van de voedselpakketten bij de Voedselbank. 

Deze toegewijde ploeg van twee teams van elk vijf vrijwilligers zorgt ervoor dat alles op rolletjes loopt. Met 
zorg, aandacht en een groot hart zetten zij zich in om de pakketten samen te stellen die wekelijks bij onze  
klanten terechtkomen. Het is werk dat vaak verborgen blijft, maar van onschatbare waarde is voor de           
gemeenschap die we ondersteunen. 

Na een rustige start met koffie, verandert de ruimte al snel in een plek vol bedrijvigheid. Iedereen weet precies 
wat er moet gebeuren. Samen zorgen ze ervoor dat alle producten op tijd en efficiënt worden voorbereid,   
zodat de pakketten in de juiste handen terechtkomen. 

W A T  D O E T  D I T  T E A M  P R E C I E S ?  

 
De vrijwilligers zetten de producten klaar voor de volgende uitgifte, verwerken de goederen die vanuit DC 
Drachten binnenkomen en sorteren deze zorgvuldig. Alles wordt verdeeld onder de voedselbanken in Fryslân. 
Dankzij het hechte contact tussen de verschillende locaties—via een gezamenlijke app—wordt voedselover-
schot snel gedeeld met voedselbanken die juist te weinig hebben. Zo gaat er niets verloren en krijgt elk gezin 
wat het nodig heeft. 

B E L A N G R I J K E  P I J L E R S  V A N  H E T  W E R K  

 
Werken met levensmiddelen vraagt om zorg en nauwkeurigheid. Daarom letten de vrijwilligers goed op de THT
-datums, houden ze strikte hygiëneregels aan en werken ze vooral als één team. Teamwork is de basis van  
alles wat hier gebeurt. 

H O E  W O R D T  E E N  P A K K E T  S A M E N G E S T E L D ?  

 
Wekelijks wordt er een lijst gemaakt met producten die passen binnen de schijf van vijf. Soms wijkt het team 
hiervan af wanneer er producten binnenkomen die sneller op moeten, of wanneer een ander product beter 
past. Altijd in goed overleg, altijd met het belang van de klant voorop. 

W A T  Z I T  E R  I N  E E N  V O E D S E L P A K K E T ?  

 
Een voedselpakket bevat onder andere: 
Koffie, thee, rijst, pasta (macaroni, spaghetti), pannenkoekmeel, pastasaus of ingrediënten voor bij de rijst. 
Maar ook tussendoortjes zoals koekjes of mueslirepen, ontbijtproducten, broodbeleg, soep, blikgroenten, 
soms erwtensoep of bonen, bakproducten, frisdrank, limonadesiroop, sapjes, chocolade, kaaskoekjes en   
zoutjes. Een pakket dat niet alleen voedt, maar ook een beetje verwent. 

H O E  K O M T  H E T  V O E D S E L  B I N N E N ?  

 
Via particulieren, acties van kerken en scholen, via supermarkten, vanuit DC Drachten en zelfs van onze     
buurman Poiesz. De stroom van producten is divers, en elke bijdrage helpt. 

H O E  W O R D E N  G R O T E  S U P E R M A R K T A C T I E S  V E R W E R K T ?  

 
Wanneer na een actie tientallen kratten binnenkomen, wordt eerst alles gesorteerd op een lange tafel.       
Daarna krijgt elk krat één soort product: een krat soep, een krat hagelslag, een krat muesli, enzovoort. Later 
worden deze netjes in het magazijn op de juiste datumvolgorde geplaatst, klaar voor gebruik. 

H A R D E  W E R K E R S ,  O P  D E  A C H T E R G R O N D 
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B E D R I J V E N  H E L P E N  M E E  M E T  S U P E R M A R K T  A C T I E  

Een mooie samenwerking voor de Voedselbank 

Onlangs ontvingen wij een hartverwarmend  telefoontje van een 
medewerker van Start People. Als onderdeel van hun teamuitje 
wilden zij zich graag inzetten voor de voedselbank.  

Een inzamelactie leek ons de perfecte manier om dit te realiseren. 
Het resultaat was een geweldige bijdrage: het team van Start People Sneek en Drachten heeft zich met veel 
enthousiasme ingezet tijdens de Jumbo-actiedag in Sneek.  

Dankzij hun inzet zijn er maar liefst 66 kratten met levensmiddelen bij de voedselbank bezorgd! 

Wil jij met jouw team, bedrijf of organisatie ook een bijdrage leveren aan een actie of op een andere 

manier?  Neem gerust contact met ons op voor meer  informatie en de verschillende mogelijkheden! 

Kijk op de website www.voedselbanksneekwymbritseradiel.nl voor meer informatie 

 

W A T  M A A K T  D I T  W E R K  Z O  B I J Z O N D E R ?  

 
Vrijwilligers vertellen dat ze het fijn vinden om iets te betekenen voor hun medemens, om de uitdaging aan te 
gaan om iedere week een zo gezond mogelijk pakket samen te stellen en om de sociale sfeer samen met     
collega’s. En niet onbelangrijk: een sportschool is overbodig, want bij de Voedselbank raak je je energie wel 
kwijt! 

T O T  S L O T  

 
De Voedselbank is niet meer weg te denken uit onze samenleving. Ze helpt voedselverspilling tegen te gaan    
en biedt ondersteuning aan mensen die het tijdelijk nodig hebben, zodat zij uiteindelijk weer op eigen benen   
kunnen staan. 

Alle medewerkers bij de Voedselbank zijn vrijwilligers. Op dinsdag kunnen we nog wat extra handen              
gebruiken het liefst ook wat jongere vrijwilligers, want de gemiddelde leeftijd ligt inmiddels boven de 70 jaar. 

We zijn er voor de mensen die het hard nodig hebben. En dankzij deze harde werkers op de achtergrond    
kunnen we dat blijven doen. 

Fenna, Trynke, Yvonne 

Albert Heijn supermarkten verkoopt    

kersthangers en kerstballen.  

Van elk verkocht exemplaar gaat 0.25 eurocent 

naar de Voedselbanken.  

Albert Heijn is dit jaar het enige goede doel waar 

de opbrengst naar toe gaat.  

Help je ook mee ?? 



S U P E R M A R K T A C T I E  V O E D S E L B A N K  
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P O S T C O D E  A C T I E  “ G E N I E T  V A N  H E T  G O E D E  “  
 

 

Super resultaten en reacties op onze oproep om 

de Postcode actie "Geniet van het goede" te      

doneren aan onze Voedselbank.  

Totaal opbrengst 209 kaarten a € 15.00. =               

€ 3135.00.   

Door slim gebruik te maken van de bonus acties is 

er voor € 4300.00 aan producten opgehaald. 

Wat een prachtige actie week is bij beide AH acties       

afgesloten.  

Opbrengst: AH Stadsfenne 140 kratten en vanwe-

ge tijdelijke sluiting van AH Antoniusplein 35 krat-

ten. Wat een prachtige actie week. 



€  1 9 5 2 , 2 2  R A B O B A N K  C L U B  S U P P O R T  A C T I E  
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Woensdag 8 oktober overhandiging van de RABO clubactie. Joey Steenbakkers kwam de 

cheque persoonlijk overhandigen aan bestuursleden Tom & Tsjitske  

R E S U L T A A T  M A R T I N I K E R K  

In de Martinikerk werd opnieuw actie gevoerd voor de 
voedselbank. Het was een fantastische actie, waarbij we 
maar liefst 7 volle kratten met boodschappen hebben 
ontvangen. 

Hartelijk dank! Wij zijn enorm blij en dankbaar dat we 

deze producten weer mochten ontvangen en kunnen 

uitdelen aan onze klanten. 

 

BEDANKT 



Postadres    Telefoon 

Professor Zernikestraat 1B  0515 – 44 44 55 

8606 JS Sneek    (bereikbaar op maandag t/m vrijdag van 19:00 tot 21:00 uur) 

     06 - 44 85 98 27 (overdag bereikbaar) 

Opslag- en uitgifte locatie  Wilt u langskomen om iets te brengen of op te halen?                                                                         

Professor Zernikestraat 1B  Neem eerst even telefonisch contact met ons op om                                                                            

8606 JS  Sneek    een afspraak te maken. 

Bankrekeningnummer NL68RABO0158449398 
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