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Beste mensen,  

 

Aan het begin van het nieuwe 

wensen wij u allen een gezond en 

voorspoedig en hopelijk een vre-

dig Nieuwjaar.  

 

Terugkijkend op het afgelopen jaar 

mogen we ons gelukkig prijzen met 

zoveel vrijwilligers die steeds weer 

voor de Voedselbank klaar staan 

Dank aan allen en we hopen er met 

zijn allen weer een mooi jaar van te 

maken.  Ook dank aan alle gulle ge-

vers van voedsel en geldelijke bijdra-

ges.  

Alle Kerken, particulieren, verenigin-

gen , scholen en bedrijven schenken 

ons regelmatig geld en voedsel.  Het 

is fantastisch te zien hoezeer de 

Voedselbank een warm hart wordt 

toegedragen door zovelen.  

U leest in deze nieuwsbrief daar een 

aantal voorbeelden van . En op 6 ja-

nuari mocht ik van de bridgeclub 

Sneek een cheque van 1000 euro in 

ontvangst nemen.  

Heel lang hoefden we geen voedsel 

bij te kopen. Maar er is nu een lande-

lijke tendens dat ook de grote lande-

lijke ketens willen besparen op over 

productie en verspilling. Een gevolg 

hiervan is dat we wellicht meer  

voedsel bij moeten kopen . En dan is 

het fijn dat we die mogelijkheid ook 

binnen bepaalde grenzen hebben.  

Lang en intensief overleg met de ge-

biedsteams van de gemeente heeft 

er toe geleid dat we een toename 

van het aantal gezinnen bij de Voed-

selbank zien.  

We blijven er aan werken om de 

drempel om naar de Voedselbank te 

komen zo laag mogelijk is.  
 

Tot slot hopen en verwachten we dat 

onze deelnemers zich ook in 2025 

welkom voelen in onze Voedsel-

bank.           

Voorzitter Tom Metz  
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BEDANKT. 
 
Evenals voorgaande jaren hebben veel 
kerken, scholen, bedrijven en particu-
lieren de voedselbank ook dit jaar ge-
steund. 
 
Met acties, doneren van voedsel, zeep-
poeder, toiletartikelen enz. en overma-
ken van giften. 
Wat is dit hartverwarmend. 
Op deze manier blijft het mogelijk om 
wekelijks een goed gevuld                
voedselpakket mee te geven aan de 
gezinnen die het zelf even niet kunnen 
redden. 
 
Niet altijd zijn er contactgegevens    
bekend, daarom nogmaals dank aan 
iedereen die hieraan heeft bijgedra-
gen. Met een grote groep enthousiaste 
vrijwilligers staan we ook in 2025 
klaar om voedselhulp te bieden. 



te horen dat mensen onder de indruk 

waren van onze organisatie,  De efficiën-

tie van onze processen en de betrokken-

heid van ons team.  

We hopen dat deze Open Dag niet alleen 

nieuwe vrijwilligers heeft aangetrokken, 

maar ook bewustzijn heeft gecreëerd 

over het belangrijke werk dat we doen. 

We willen alle nieuwe vrijwilligers         

bedanken voor hun interesse en de     

bezoekers voor hun positieve feedback.  

 

Samen maken we het verschil! 

Z E E R  G E S L A A G D E  O P E N  D A G  

Zaterdag 9 november 

vond de Open Dag 

van de Voedselbank 

plaats, en wat was 

het een succes!  

We mochten nieuwe, 

enthousiaste             

vrijwilligers verwelko-

men die zich hebben aangemeld om ons te ondersteunen in 

ons werk.  

Het was geweldig om te zien hoeveel mensen zich willen       

inzetten voor onze missie om voedselhulp te bieden aan       

degenen die het hard nodig hebben. 

Naast nieuwe aanmeldingen  van vrijwilligers kregen we ook 

veel positieve reacties van bezoekers over hoe professioneel de 

werkwijze bij de Voedselbank is. Het was hartverwarmend om 
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D E C E M B E R  A C T I E S  G R O O T  S U C C E S 

December is voor iedereen altijd een dure maand.  We kunnen 

met een goed gevoel terug kijken op goede acties allemaal. 

Prachtig om te zien hoe heel veel mensen aan de voedselbank 

denken dit jaar. 

 

•  Inzamelingsactie Kerstfeest Julianaschool 

            12 kratten vol etenswaren! 

 

•  Inzameling door de diaconie van Oudega:                 

            40 dozen etenswaren.  

 

•  Dames van Ladies Circle 69 hebben donderdagavond                

 21 november een geweldige Sinterklaas actie georganiseerd.  

 Met de opbrengst werden Weihnachtstollen roomboter, 

 eieren, vleeswaren, ragout en veel meer producten  

 geschonken aan de voedselbank. De totale waarde van de 

 geschenken kwam uit op een indrukwekkend bedrag van 

 €1869,00. Een fantastische bijdrage voor een goed doel!  

•  De Súdwester - kerstmarkt 

•  Tweedejaarsstudenten Economie & Administratie van Firda 

 Martiniplein hebben tijdens de lessen op donderdag 19 

 december kleine presentjes met een kerstboodschap ge

 maakt en bezorgd bij de voedselbank.  

•  De vierdejaars IHS studenten hebben een bijzondere prestatie 

 geleverd door een mooi bedrag van maar liefst € 500.00 op te 

 halen tijdens de “Christmas Food Fair”.  

•  Kerken in de gemeente die verschillende acties hadden. 

•  Burgers die een kerstpakket aanboden. 

 

•  Bridgesociëteit Sneek heeft de Voedselbank verblijd met een 

 cheque van maar liefst 1000 euro. 
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100064981650288&__cft__%5b0%5d=AZVFBzo-MuQZ1JpEyWpXQxfLT4Did1QMW-EscTR297sHTg9zsx76FaNZnG6_IL1PODyNnZrkUlK2nwwnsA8KXvK6OHIVxuKg4rZWq8-z3hRcxN7FieG2S_hdKGN88ZKIv5LliGNB0XCkhek4gGkgJg9IXlOUr4W0mWcW9oB5Z-c6chhmORbgxYGzmTwf


 

S A M E N S P R A A K  &  S A M E N W E R K I N G  G E M E E N T E  S W F  E N  I N T A K E R S  
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De Tweedejaarsstu-

denten Economie & 

Administratie van 

Firda Martiniplein 

hebben tijdens de 

lessen op donder-

dag 19 december kleine presentjes met een kerst-

boodschap gemaakt en bezorgd bij de voedselbank.  

In de voedselbank kregen de studenten ’s middags een 

rondleiding en informatie over de werkzaamheden van 

de voedselbank en een fotomoment.Voor elk gezin een 

grote tas met daarin een kerstverrassing. Wat een 

prachtig initiatief. 

Op Firda hebben vierde jaars IHS studenten onlangs 

een bijzondere prestatie geleverd door een mooi be-

drag op te halen van € 500.00 tijdens de “Christmas 

Food Fair”.  

Deze food fair was niet alleen een feest van sa-

menzijn, maar ook een mooi voorbeeld van sa-

menwerking. Met heerlijke gerechten, bereid 

door de studenten zelf, werd de Food Fair een 

culinair festijn.  

Namens de Voedselbank Sneek  willen we ieder-

een bedanken die heeft bijgedragen aan dit    

succes.  

S U C C E S V O L L E  K E R S T  F O O D  F A I R  O P  H E T  F I R D A   

De gemeente SWF werkt samen met diverse 

organisaties om inwoners van de regio beter 

te ondersteunen bij financiële vraagstukken. 

Donderdag 7 november was er een informa-

tieavond georganiseerd voor intakers.  

Deze avond was bedoeld om inzicht te geven in 

de effecten van schulden en financiële moeilijk-

heden op mensen, en informatie te verstrekken 

over het traject schuldhulp en de beschikbare 

bestedingsruimte in deze periode.  

Het was een leerzame avond, de volgende thema 

‘s kwamen aan de orde:  

 

• Wat doen schulden en een beperkt budget met 

mensen? 

• Informatie over het traject schuldhulp en de be-

stedingsruimte tijdens dit proces 

• Ruimte voor eigen vragen van de aanwezigen 

• Andere relevante onderwerpen die ter tafel ko-

men 

 

De gemeente SWF en haar partners willen met deze 

avond een belangrijke bijdrage leveren aan de onder-

steuning van mensen in financiële problemen.  

Het was een  vruchtbare en informatieve bijeenkomst!    

De wens is uitgesproken in de toekomst de gemeente 

SWF samen met de voedselbank nauwer gaan samen-

werking. 
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Het kan gebeuren dat je tegenslag krijgt, waar-

door het lastig wordt het hoofd boven water te 

houden. Bij de voedselbanken begrijpen we dat 

dit iedereen kan overkomen.  

Niemand hoeft zich bezwaard te voelen bij ons te  

komen, voor ons is iedereen gelijk en even belangrijk. 

Meld je bij aan bij de voedselbank en wij helpen je 

graag. 

Voor  wie ? 

Iedereen, ongeacht nationaliteit, geloof of afkomst. 

Het maakt ons niet uit wat de reden is voor je beroep 

op de Voedselbank. 

Privacy Statement 

De Voedselbank respecteert de privacy van de door 

de aanvrager verstrekte gegevens. De Voedselbank 

geeft de vastgelegde gegevens niet ter beschikking of 

inzage aan derden. De gegevens worden uitsluitend 

gebruikt ten behoeve van en in overeenstemming 

met het realiseren van de doelstellingen van de Voed-

selbank. 

Kan ik ook naar de voedselbank komen als ik een 

eigen huis, een auto of spaargeld heb? 

Ja, als je een eigen huis, een auto of wat spaargeld 

hebt kun je ook een voedselpakket ophalen. Later in 

het kennismakingsgesprek bekijken we dan voor hoe 

lang. Daarbij kan het hebben van een eigen huis, een 

auto of spaargeld een rol spelen. 

Aanvraag 

Je kunt een aanvraag doen via website kijk op pagi-

na Voedselhulp aanvragen. Je aanvraag komt bij ons 

binnen en we nemen contact met je op. Wanneer alle 

gegevens compleet zijn wordt een intakegesprek met 

u ingepland, 

• 1. telefonisch                                                                        

• 2. via de mail  

• 3. wij nodigen u uit op de Voedselbank 

Tijdens dit gesprek kunnen door onze mede-

werkers vragen gesteld worden over bepaalde 

uitgaven om een zo volledig beeld van uw situ-

atie te krijgen. 

Heb je vragen ? 

Bel ons als je het prettiger vindt om eerst even 

met iemand te praten. 

Telefoonnummer:  0515 – 444455 bereikbaar 

op maandag t/m vrijdag  van 19:00 tot 21:00 

uur 

G O E D  E N  G E Z O N D  V O E D S E L  V O O R  J O U  E N  J O U W  G E Z I N  

 

https://voedselbanksneek.nl/voedselhulp-aanvragen/


Pagina 6 Ú S  N I J S  

Alle leerlingen uit de Doorstroomfase van praktijk-

school De Diken uit Sneek bezochten in november 

de Voedselbank van Sneek. Vrijwel iedereen was 

onder de indruk.  

 

Na afloop van het bezoek werd er uitgebreid nage-

sproken. Veel leerlingen gaven aan geen idee te heb-

ben dat er zóveel etenswaar in het magazijn stond.  

 

En dat de vriezers vol met brood en vlees zaten. Maar 

ook dat ze zagen dat er naast blik- en pakproducten 

ook veel verse spullen aanwezig waren.  

 

Ze merkten ook op dat het zo mooi was dat er ook 

honden- en kattenvoer te krijgen was. Dat is bijzon-

der, want voor ze naar de voedselbank gingen gaven 

sommigen aan, na het zien van een filmpje over een 

deelnemer met hondjes, dat ze het raar vonden dat 

als je erg weinig geld hebt je toch huisdieren hebt.   

 

 

Albert Pasma, vice-voorzitter  van de voedselbank, en 

rondleider voor de leerlingen, vertelde dat             

huisdieren voor heel veel mensen heel belangrijk 

zijn.  Ze bieden troost en zijn vaak echte vrienden.  

 

Dat maakte indruk en bij het nagesprek gaven de 

leerlingen aan dat ze het snapten en dat het mooi 

was dat mensen ook dierenvoer konden ophalen.  

 

Voordat ze er naar toe gingen werkten ze samen 

aan een lesbrief over de voedselbank. Na afloop 

deden ze nog een quiz. Bijzonder om te merken 

dat veel van hen is verteld ook aankwam: bijna alle 

antwoorden waren goed.   

 

De Diken is blij met de mogelijkheid om de leer-

lingen te laten ervaren wat een voedselbank is en 

waarom mensen daar naar toe gaan.  

 

Op school wordt ook veel gedaan om leerlingen 

allemaal de dag met een volle maag door te laten 

brengen. Elke ochtend zijn er ontbijtbroodjes, tus-

sen de middag is er soep en één keer in de week 

staat er een warme hap op het menu.  

 

Het is mogelijk om menstruatieproducten op te 

halen bij de administratie en voor wie het leuk 

vindt is er mooie kleding in onze kledingwinkel.  

 

Annejet Slippens 

Docent/stagecoach/schoolopleider De Diken 

 

 

 

 

 

L E E R L I N G E N  D E  D I K E N  O N D E R  I N D R U K  



N E T W E R K A V O N D  A R M O E D E  
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Twee bestuursleden van Voedselbank Sneek 

waren aanwezig bij de netwerkavond georgani-

seerd door Solidair Friesland, Samen Erop Voor-

uit, Schuld Hulp Maatje, de Protestantse Kerk 

Nederland en Kerk in Actie.  

Het Budgetmaatjes-project van Solidair Friesland 

gaat samenwerken met deze organisaties om het 

project te versterken, zodat we vrijwilligers gericht 

kunnen trainen. 

Het was een boeiende bijeenkomst met als doel 

gezamenlijk een belangrijke rol te spelen in het bie-

den van ondersteuning aan mensen die moeite 

hebben met hun financiën. Ook in onze regio is fi-

nanciële kwetsbaarheid een groeiend probleem. 

Thema 

Het thema van de avond was: Hoe kunnen wij ar-

moede herkennen en het trainen van Budgetmaat-

jes in de gemeenten  

De Fryske Marren en Súdwest-Fryslân. 

Er liggen kansen voor de Voedselbank, kerken en 

andere organisaties om gezamenlijk op te trekken 

en een blijvende impact te maken.  

Onze aanwezigheid en inbreng werd als waardevol 

ervaren, met als doel dit initiatief in de toekomst 

succesvol te maken. 

 



Postadres    Telefoon 

Professor Zernikestraat 1B  0515 – 44 44 55 

8606 JS Sneek    (bereikbaar op maandag t/m vrijdag van 19:00 tot 21:00 uur) 

Opslag- en uitgifte locatie  Wilt u langskomen om iets te brengen of op te halen?                                                                         

Professor Zernikestraat 1B  Neem eerst even telefonisch contact met ons op om                                                                            

8606 JS  Sneek    een afspraak te maken. 
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